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PROVOZNi RAD ORGANIZOVANEHO PLAVANI
KOJENCU, BATOLAT A DETi PREDSKOLNIHO VEKU
V BAZENE WELLNESS STUDIA FLOSNA
V HRADEC KRALOVE

Organizator:
Plavecky klub DELFIN

Mgr. Natalie MareSova, tel.: 604 758 964, email: natalie.maresova@pk-delfin.cz

Datum zahajeni:

Zari 2012
Misto konani:
Wellness studio FLOSNA, Mal$ovicka 779, Hradec Kralové

Provozni doba:

Dny: pondéli, utery, stfeda, Ctvrtek, patek, sobota.

Kazdy den ve stejném Case - od 7:20 h do 9:50 h

Predmét éinnosti:

Organizované plavani kojencu, batolat a déti pfedSkolniho véku.

Déti od 6 mésict do 3 popf. 4 let vzdy v doprovodu rodicu.
Déti od 3 let do 6 let, bez doprovodu rodi€l, zejména v ramci vyuky plavani pro matefské Skoly.

Provozni fad byl zpracovan na zakladé vyhlasky €. 238/2011Sb. doporucenych zasad pro
pofadani kurzl plavani (koupani) kojenct a batolat.

OBECNA PRAVIDLA A POZADAVKY

Lekce probihaji pravidelné 1x tydné v dany den a hodinu, vzdy v dopolednich hodinach.
Kurz se sklada z 10 lekci. Ve statni svatky se neplave.



Déti jdou rozdéleny do skupin dle véku a pokrocilosti. Prvni skupinka je utvofena z nejmensich
déti a kurz v dany den kon¢i star8imi détmi.

Lekce trva 30 min a soucCasti kazdé lekce je kratké seznameni s metodikou dané lekce,
rozcviceni.

Po aklimatizaci v $atnach doporucujme klidovy rezim doma.

ORGANIZACNI PRAVIDLA A POZADAVKY

Rodice jsou pfed zafazenim do kurzu nejprve obeslani informac&nim emailem, jehoz soucasti
jsou prilohy: Provozni fad pro rodi¢e, Pfihladka na plavani a Saunovani déti v Bio sauné.
Kratké saunovani, hovofime spiSe o nahfati déti, je jako bonus k lekci plavani zdarma, je
dobrovolné a neni soucasti tohoto provozniho fadu. Viz pfiloha Saunovani déti v Bio sauné
v informacnim emailu.

Po odevzdani pfihlasky a zaplaceni kurzovného, obdrzi rodi¢e 2. email, jehoz soucasti je
predpokladany termin zafazeni (den a &as), Nastupni desatero a heslo do naseho U&astnického
a nadhradového systému na www.spoluhraci.cz. (pravidla viz nize —- UCASTNICKY A
NAHRADOVY SYSTEM)

Lekce se mulze zucCastnit pouze dité fadné pfihlaSené, na zakladé vyplnéné a podepsané
pfihlasky. Pfihlaska je k dispozici na www.pk-delfin.cz.

VypInénou a podepsanou pfihlasku je tfeba odevzdat nejpozdéji tyden pfed zahajenim kurzu.
Pokud vyplnéna a podepsana pfihlaska nebude v€as odevzdana, dit¢ nemulze byt do kurzu
zafazeno.

Kurzovné je tfeba uhradit nejpozdéji tyden pfed zahajenim kurzu, pokud, z organizaCnich a
provoznich divodu, nestanovi vedeni PK Delfin jinak. Pokyny k platbé viz pfihlaSka dolni ¢ast.
Pokud kurzovné nebude v&as uhrazeno, dité nemuze byt do kurzu zafazeno.

Kurzovné je nevratné!

Pfed nastupem na prvni lekci je téz tfeba odevzdat potvrzeni od Iékare, zZe je Vase dité zdravé a
Ze mUze navstévovat kurz plavani.

Lekce se mohou zuc€astnit pouze zdravé déti a rodi¢e. Osoby nemocné, trpici vlasovymi,
koznimi nebo jinymi pfenosnymi a infek&énimi chorobami, osoby v podnapilém stavu a
zahmyzené, nemaji povoleny vstup na lekci ani do prostor, kde kurzy probihaji. Lektorka ma
pravo tyto osoby z prostor vykazat.

V prostorach bazénu je zakdzano béhat, mladsi déti nosime v ,klubiCku® (zady k sobé) a starsi
déti vodime za ruku! Nikdy, za zadnych okolnosti nenechavate své déti bez dozoru!

Je zakazano pojidani potravin v prostorach bazénu.

Poruseni jednotlivych ustanoveni provozniho fadu opraviuje instruktora k vyfazeni u€astnika
Z kurzu bez naroku na nahradu.

Lékarnicka je k dispozici pfimo v prostorach Wellness studia Flo$na.



VSTUP DO SATEN A SPRCH

Rodice pfi vstupu do Wellness studia FloSna, si daji koCarky do zadvefi na misto, kde je Cerny
koberec, popf. vedle recepce. U vchodu vlevo, pouziji igelitovou tasku, do které daji boty.

Rodice si vyzvednou na recepci Cipové hodinky, které slouzi, jako kli€ek od skfifiky v Satnach.
Cipové hodinky jsou vzdy pfipraveny pfimo na pultu recepce a jsou rozdé&leny do barevnych
koSickul takto: rizovy koSi¢ek = Cipové hodinky do damské Satny, modry koSi¢ek = Cipové
hodinky do panské Satny a Zluty koSicek slouzi k odkladani pouzitych hodinek pfi odchodu.

Do $aten jsou rodice a déti vpousténi nejdiive 15 min pied zahajenim lekce. Satny je tfeba
opustit nejdéle 30 min po skon&eni lekce. Vas celkovy €as straveny v prostorach Plaveckého
klubu Delfin, je tedy v€etné samotné lekce plavani 30 min, 1h 15min.

Své osobni véci spolu s oble€enim a botami, si rodi¢e zamknou ve skfirice.

Do sprch a na bazén si rodi¢e vezmou, z hygienickych divodu, pouze nepromokavou tasku,
nejlépe plastovou, nebo igelitovou, s vécmi nezbytnymi pro vyuku plavani, pro sebe a své dité.

RodicCe i déti se sprchuji, z hygienickych divodl, pouze a vyhradné bez plavek! (Viz
HYGIENICKA PRAVIDLA A POZADAVKY)

V Satnach i ve sprchach jsou pro déti, z bezpeénostnich davod(, pouze a vyhradné na zemi

k dispozici dezinfikovatelné a omyvatelné barevné podlozky z PVC. Podlozky slouzi k odkladani,
pfebalovani a oblékani déti. Na podlozky v $atnach, rodi€e pouziji vZdy pod své dité
jednorazovou nepropustnou podloZku na pfebalovani. Ve sprchach ji mohou pouzit dle vlastniho
uvazeni.

Pokud dité pomo¢i, nebo jinak znedisti podloZzku, rodi¢ tuto podloZku oplachne, postavi ke sténé
ve sprse a bude o tom informovat instruktorku.

Plastové nocniky jsou k dispozici vzdy, pouze a vyhradné v prostoru sprch vedle WC. Jsou
omyvatelné a dezinfikovatelné. RodiCe po vykonani potfeby ditéte no¢nik vynasi do WC a
vyplachuji teplou vodou. V pfipadé stolice informuji instruktorku, ktera no¢nik po vyplachnuti
vydesinfikuje.

V 8atné budou také k dispozici dezinfikovatelné a omyvatelné plastové zidlicky z omyvatelného
materialu.

HYGIENICKA PRAVIDLA A POZADAVKY

Pfed vstupem do bazénu je nutné pouzit WC popf. nocnik, bez plavek vstoupit do sprch,
povinné umyt sebe i dité mydlem a osprchovat se.

Je nutné pouzivat mydlo bez krému a oleju.

Vlasy je nutné mit na lekci sepnuté a pfipadé potapéni na lekci je nutné vlasy omyt Samponem
Je nutné se na lekci odlicit. Do vody jdeme bez hodinek, naramku a velikych nausnic.

Pfed zahajenim ocCisty posadte dité na nocnik, ktery najdete ve sprchach v blizkosti WC.

Déti pouziji do vody bud plavky jednorazové papirové, nebo latkové. Plavky musi byt pfiléhaveé,
guma kolem stehynek a v pase nesmi byt volna. Dité s volnymi plavkami se nebude moci



z hygienickych divodu lekce zuc€astnit.

V pfipadé znecisténi vody napf. zvratky popf. stolici, bude plavani v ten den ihned ukonceno. O
znecisténi bude informovan ihned vedouci Wellness studia a Koupalidté FLOSNA, aby byl
bazén vycistén dle platnych parametru.

Kazda maminka bude mit sebou: plavky pro sebe i pro dité, 2 osusky, Zupanek, mydlo, dle
potfeby Sampdn, gumicku na sepnuti vlasl, hygienu pro miminko, nahradni plinku,
jednorazovou nepromokavou pfebalovaci podlozku, obuv vhodnou na bazén, pro sebe popf. pro
starsi dité.

U bazénu jsou k dispozici v plastovém boxu papirové ubrousky, které slouzi k otfeni nosu. Vedle
néj je uzaviratelny odpadkovy kos opatfeny sacky z PVC, ktery slouZi na odkladani pouZitych
ubrousku.

Pouzité plenky, i jednorazové pleny na plavani, je nutné odkladat do uzaviratelnych koSd na
WC, které jsou opatfené sacky z PVC.

Veskery odpad se uklada tedy do uzaviratelnych kos( opatfenych sacky z PVC, dale je vynasen

do popelnic a likviduje se jako komunalni odpad. Odvoz komunalnich odpadkd je smluvné
zajistén s Koupalistém FLOSNA.

UCASTNICKY A NAHRADOVY SYSTEM
(ZAPIS DO LEKCi, OMLUVENKY A NAHRADNi HODINY)

Omluvenky jsou pfijimany a nahradni hodiny Ize Cerpat pomoci u€astnického a nahradového
systému na webovych strankach: www.spoluhraci.cz.

Do tohoto systému rodie vzdy zapisuji, zda se, se svym ditétem, lekce zuc€astni, i nikoli. Je
tfeba to udélat nejpozdéji v den pfed danou lekci a to nejpozdéji do 12 h. Pokud tak neucinite,
Vase lekce propada ve prospéch nahradnika.

Doporucujeme pfihlasit se na za¢atku kurzu do vSech 10 lekci (zu€astnim se) a poté se z nich
v pfipadé potfeby omlouvat (nezucastnim se).

Kazdé dité se svym rodiCem ma pfedem stanoveny den a Cas sveé lekce, kterou navstévuje 1x
tydné. Podrobnosti a pfistupove informace do tohoto systému Vam budou sdéleny pred
zahajenim kurzu. (viz vySe — ORGANIZACNI PRAVIDLA A POZADAVKY)

Platnou omluvenku (s narokem na nahradni hodinu) Ize do systému zapsat nejpozdéji do 12
hodin v den pfed konanim lekce. V pfipadé pozdéjSiho ¢asu, je nutné absenci doloZit Iékarskym
potvrzenim a omluvenka Vam bude bez problému uznana také.

Nahradni hodiny Ize v ramci kurzu rezervovat v systému a vybirat neomezené, pokud to
kapacita lekce dovoluje. Tzn. bud pfi omluvé stalého ucastnika lekce, nebo vzdy po 12 hodiné
vecer pred danou lekci. Nahrady nelze odeditat od nového kurzu. V pfipadé pokracovani a
zaplaceni nového kurzu, Vam vSechny nevybrané nahrady budou pfevedeny. V pfipadé
ukonceni kurzu, je mozno vybrat pouze 1 nahradu ze zbyvajicich nevybranych nahrad.

Vyjimka pro uznani vice nahrad bez pokra¢ovani v kurzu je dlouhodoba nemoc ke konci kurzu
dolozena lékafskym potvrzenim. Tyto pfipady fesi vzdy vedouci instruktorka PK Delfin.


http://www.spoluhraci.cz/

VODA A TEPLOTA VZDUCHU

Teplota vody a vzduchu je kontrolovana pred zaCatkem kazdé lekce.
Teplota vzduchu je stanovena v intervalu 28 — 30 °C.

Teplota vody je stanovena v intervalu 30 — 32 °C.

ZAVERECNA USTANOVENI

Podpisem pfihlasky se rodi¢e zavazuji dodrzovat tento provozni fad.

Rodice se zavazuji dbat pokyn0 instruktora.

Poruseni tohoto provozniho fadu muze byt divodem k vylouceni z kurzu bez moznosti nahrady.
Organizator se zavazuje dodrzovat vSechny platné pravni normy a tento provozni fad.

Provozni fad je k dispozici na www.pk-delfin.cz.

Kvalitu vody a pravidelné odbéry vzorkl vody bude zabezpe€ovat provozovatel Wellness studia
Flo$na dle vyhlasky ¢. 238/2011Sb.

Na plavani s Vami se bude tésit
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www.pk-delfin.cz

